@ LE PACTESMARTPHONE @ v

En savoir plus ? Sur notre site
y» De nombreux parents hésitent a donner vous retrouverez des

un smartphone 3 leur enfant au collége, Hocutpentalfies, JFbcles.ef |NFes
mais finissent par le faire, pensant que
tous les autres parents vont céder eux
aussi”

Le pacte smartphone c'est :

@ Uunengagement @) Retarder le smartphone @) Agir collectivement
volontaire des au moins jusqu’au lycée en signant le pacte
parents Un téléphone basique smartphone

sans internet suffit

Pourquoi nous langcons ce pacte ?

— Les smartphones sont tres addictifs

— L’usage intensif des smartphones peut avoir des effets sur le bien-etre mental
— Les smartphones exposent a des contenus et des contactsinadaptes

— Les smartphones freinent les expériences essentielles des enfants

Ce que disent les parents -
Sighez le pacte
considéerent que leurs enfants
passenttrop de temps devant

0/0 les écrans. Source : Unaf

Dans Uintérét de mon enfant et
des autres enfants de l'école, je
m’engage, avec d’autres
parents, a ne pas donnerde

se sentent insuffisamment smartphone amon (mes)
accompagnéspourencadrer enfant(s)avant au moins
lusage numeérique de leurs Uentrée au lycée.

enfants. Source: Labo
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sont en attente d’actions A 4—9‘5\

concretes de la partdes

Scannez
établissements scolaires et pour signer
des pouvoirs publics. le pacte

Source: E-enfance



https://adosanssmartphone.wixsite.com/mon-ado-sans-smartph
https://forms.gle/XmuYfPbpqK8KgP7g7
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