
LEPACTESMARTPHONE � 

11 De nombreux paren s hési en à donner 
un smar phone à leur en an au collège, 
mais finissen par le aire, pensant que 
ous les autres parents von céder eux 

aussi 
JI 

Le pacte sm1artphone c,'est 

En savoir plus ? Sur notre site 

vous ret ouverez des 

documentaires, articles et livres 

0 LI n engagement

vo onta "re dies 

parents 

fj Retarder le smartphone,

au moins, jusqu 1au lycée 

Un té éphone, basique, 

CJ Agir collect"ve1ment

en signant le pacte 

smartphone, 

sans internet suffit 

Pourquoi nous lanç,ons ce pacte? 

- Les smartphones sont très adldl'ictifs

- L'usage, ·ntens'if des sma1rtphones peut avoir dies e,ffets sur e bien-être, mental

- Les smartphones exposent à dies contenus et dies contacts iinadlaptés

- Les smartphones fre,ine,nt les e,xpériences essentie, les dies enfants

..................................................................................................................................................................................................... � 

Ce que disent lies parents 

O/o 

O/o 

O/o 

consiidèrent que leurs enfants 
p,assent trop, de temp,s devant 
Iles écrans. Source: Unaf 

se sentent insuffisa1mment 
accompagnés po,u r encadrer 
ll''usage num1ériique de !leurs 
enfants. Source: Labo 

sont en attente d'actions 
concrètes de la p,art des 
éta bUssements scolaires et 
des pouvo,iirs pu blliics. 
Source: E-enfance 

Signez le pa1cte 

Dans l'intérêt de mon enfant et 

de.s autres enfants de l'école, je 

m·'enga,ge, avec d'autres 

parents, à ne pas donner de 

smartphone à mon (mes) 
:11 • '"11 ' ,- . • • . _ :11 • • '' 1 : :-en ant s avant au mo,n.s fi ( ) 

l'entrée au lycée. 

Scannez 

pour signer 

le pacte 

https://adosanssmartphone.wixsite.com/mon-ado-sans-smartph
https://forms.gle/XmuYfPbpqK8KgP7g7

	Diapositive 1

